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BARANYA MEGYEI INGYENES, INFORMÁCIÓS ÉS HIRDETÉSI LAP 


2019. december 19., csütörtök 



KEDVEZMÉNYESEN 


(A kedvezményes belépőjegyek korlátozott 
számban kaphatóak)! 

Érdeklődni :+36 30/915-3050 

https://www.facebook.com/trubicszoranrendezvenyszervezo/ 
Online: TIXA.hu 


December z/. iv:uu 
EXPO Center Pécs HALID BESLIC 
December 28. 19:00 
POTEAula ZSÉDA 



HÁZHOZSZÁLLÍTÁS 


A Caflischban 
megrendelt természetes 
alapanyagokból készült 
karácsonyi süteményeket, 
bejgliket, ingyenesen 
házhoz szállítjuk. 
Telefon: 06-70/773-5919 




Szőnyegtisztítás 


akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 



portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06 - 20 / 969-3933 


BAMA 

a megújult 
Baranya 

megyei \\' \ 
hírportál ^ \ 

Hírek percről percre 

www.bama.hu 


EXPRESSZ^ÉKSZER 


December 2-24-ig! 



ORSZÁGOS FIÓKHÁLÓZAT 


EGYES UJ 

ARANY ÉS EZÜST 


EKSZERE 

20 - 30 - 40 % 

KEDVEZMÉNNYEL! 

* December 2-24-ig, egyes, az üzletekben megjelölt ékszerekre! 


Pécs, Rákóczi út 49. +36 70 932 9150 
Pécs, Ybl M. utca 9. +36 70 934 8840 
Pécs, Diána tér 20. +36 70 934 8803 

Részletek az üzletekben és a honlapon! WWW.eXZ.Hü • Ínfo@eXZ.hu 


Dunántúli Napló 


2019. december 13 - 31. 

fC+Q %Újhegy,Főtéri 

&WMÉH-P: 7.00-18.00 Szó: 8,00-12:00 

- -- - — 


KELLEMES KARÁCSONYI 
ÜNNEPEKET ÉS 
BOLDOG ÚJ ESZTENDŐT! 


Coop sertés virsli 836 Ft/kg 

Nádudvari roppanós virsli 1414 Ft/kg 

Família Frankfurti virsli 1551 Ft/kg 

Pick virsli tartós bélben 1776 Ft/kg 

Sága Füstli classic 140 g , 1757 Ft/kg 246 Ft 

Sága Füstli classic 350 g , 1602 Ft/k g 561 Ft 

Coop Bacon szeletelt füstölt vf. 200 g , 2270 Ft/k g 454 Ft 

Coop Francia saláta zöldségkeverék gy f. 450 g , 364 Ft/k g 164 Ft 
Coop mexikói zöld ség keverék gy f. 450 g , 373 Ft/k g 168 Ft 

Coop morzsolt csemege kukorica gy f. 450 g , 456 Ft/k g 205 Ft 

Coop leveles tészta gy f. 500 g , 436 Ft/k g 218 Ft 

Halker halászlé sűrítmény gy f. 200 g , 1400 Ft/k g 280 Ft 

Savanyú káposzta 500 g , 674 Ft/k g 337 Ft 

Rama tégla margarin 500 g , 862 Ft/k g 431 Ft 

Gyermelyi finomliszt 1 k g 133 Ft 

Mazáné cérnametélt 8 tojásos, 200 g , 925 Ft/k g 185 Ft 

Bajai halászlé tészta 8 tojásos, 500 g , 1034 Ft/k g 517 Ft 

Coop étkezési lencse 500 g , 596 Ft/k g 298 Ft 

Univer mustár flakonos, 440 g 977 Ft/k g 430 Ft 

Univer ketchup flakonos, 470 g 1013 Ft/k g 476 Ft 

Univer majonéz flakonos, 420 g 1317 Ft/k g 553 Ft 

Coop kókuszreszelék 100 g , 1690 Ft/k g 169 Ft 

Coop darált háztartási keksz 500 g , 658 Ft/k g 329 Ft 

Coop UHT főzőtejszín 20 %, 200 g , 945 Ft/k g 189 Ft 

Coop micro popcorn vajas 100 g , 1190 Ft/k g 119 Ft 

COOP SÓS pálcika 90 g , 1644 Ft/kg 148 Ft 

Coop sós kréker 100 g , 199 Ft/k g 199 Ft 

Coop chips hagymás tejfölös ízű 90 g , 2656 Ft/k g 239 Ft 

Coop sajtos tallér 200 g , 1190 Ft/k g 329 Ft 

Coop pörkölt sós földimogyoró 250 g , 1796 Ft/k g 449 pt 

NaturAqua ásványvíz többféle, 1,5 liter, 73 Ft/i 109 Ft 

Sió rOStOS ital többféle ízben, 25 %, 1 liter 279 Ft 

Szaloncukrok, italok, pezsgők, ajándékcsomagok. 
Széles áruválasztékkal várjuk kedves Vásárlóinkat! 

Áraink forintban értendőek és az ÁFA-t tartalmazzák. 


























2 KULTÚRA 


2019. DECEMBER 19., CSÜTÖRTÖK 


Szabó Balázs és bandája ezúttal jazzben utazik és elkezdődik a Winter Fest of Pécs 

Rudán Joe híres barátaival énekel ezúttal 


Karácsony előtt és után is pará¬ 
dés koncertekből válogatha¬ 
tunk. Főik, sanzon, jazz, ci¬ 
gányzene, de legfőképpen pop¬ 
rock van a kosárban. 

Szabó Balázs Bandája hall¬ 
ható ma este a Kodály Köz¬ 
pontban, ahol a Modern Art 
Orchestra lesz a partnere. Eb¬ 
ből a közös játékból már lemez 
is született, mely a napokban 
került a boltokba. A 2009-ben 
alapított Szabó Balázs Bandá¬ 
ja az elmúlt tíz évben az ország 
egyik legnépszerűbb zenekará¬ 
vá érett, mely a magyar népze¬ 
néből, a sanzonvilágból táplál¬ 
kozik, pop-rockos, funkos ele¬ 
mekkel, kamarazenei ízesítés¬ 
sel, a zene és az irodalom ha¬ 
tárvidékén. Az új albumon az 
elmúlt évek legjobb Szabó Ba¬ 
lázs Bandája-dalokból válogat¬ 
tak, a számok pedig új köntöst 
kaptak különleges hangszere¬ 
léssel. S még egy érdekesség: 
közel harminc zenész áll majd 
színpadra. 

Rudán Joe ad szombaton 19 
órakor karácsonyi koncertet a 
Kodály Központban. A tavalyi 
nagy sikerű est folytatását ígéri 
a rockénekes, de egy kicsit más¬ 
képpen. Mindenesetre imponá¬ 
ló sztárvendégek emelik a kon¬ 
cert fényét. Fellép többek között 



Rudán Joe újra benépesíti a Kodály Központot, ezúttal barátaival ad ünnepi koncertet 


Vikidál Gyula, Kalapács József, 
Fodor Bernadett, Szerekován Já¬ 
nos, a Vivat Bacchus Énekegyüt¬ 
tes, a Rudán Joe Bánd, a Rudán 
Brass Bánd és Szimfonikus ze¬ 
nekar is játszik majd, valamint 
további meglepetés vendégek. 

A karácsony a családé, de az 
ünnepet követően ugyancsak a 
Kodály Központban 27-én este a 
100 Tagú Cigányzenekar ad Ün¬ 
nepi Nagykoncertet. 

A világhírű zenekar immár 
hagyományos év végi pécsi fellé¬ 
pése két felvonásos lesz Lendvai 
Csócsi József főprímás vezetésé¬ 
vel. Elhangzanak a közkedvelt 
klasszikus dallamok, virtuóz 
cigányzene és népzenei művek 
is helyet kapnak egyedi hang- 
szerelésben, csak a „100 Tagú¬ 
ra” jellemző hangzásvilággal. 
Továbbá jövő pénteken kezdő¬ 
dik az 5. Winter Fest of Pécs, el¬ 
sőként a Balkán-nappal, a Juice 
zenéjével és Halid Beslic éneké¬ 
vel, valamint rengeteg délvidé¬ 
ki gasztronómiai finomsággal 
az Expo Centerben. A fesztivál 
aztán a POTE aulában folytató¬ 
dik, 28-án Zséda, 29-én a Csík 
zenekar és Presser Gábor sze¬ 
replésével, 30-án pedig a köz¬ 
kedvelt előszilveszteri Neoton 
buli zárja a sort a Városi Sport- 
csarnokban. 


DECEMBER 20., PÉNTEK 

CELLA SEPTICHORA LÁTO¬ 
GATÓKÖZPONT: Fejlámpás 
séta az ókeresztény teme¬ 
tő labirintusában. Cella Sep- 
tichora egyik legnépszerűbb 
programja újra jelentkezik! Az 
Éjszaki Tárlaton csupán egy 
fejlámpa fénye segít a sötét, 
föld alatti sírkamrák felfede¬ 
zésében. Nappal is elképesz¬ 
tő élmény az 1600 évvel ez¬ 
előtti múltba ereszkedni, és 
felfedezni a IV. századi óke¬ 
resztény sírkamrák világát. 
Nem véletlenül nyerte el az 
emlék az UNCESCO világörök- 
ségi címét és a hungarikumi 
rangot, hiszen lenyűgöző fal¬ 
festmények és sírépítmények 
maradtak ránk az ókori Sopi- 
aneaból. Az Éjszakai tárlatjá¬ 
rat a Cella Septichora Láto¬ 
gatóközpont rendszeresen je¬ 
lentkező programja, ami nem 
mindennapi módon tanítja és 
szórakoztatja az érdeklődő¬ 
ket. Sötétben, csupán egy fej¬ 
lámpa fényénél bolyonghat¬ 
nak a látogatók a sírkamrák 
között, az egyórás sétát az 
idegenvezető izgalmas törté¬ 
netei színesítik (17.00). 


TESZ-VESZ KUCKÓ (Szent 
Mór u. 5.): Karácsonyi ünnep¬ 
ség. Karácsonyi mesetörté¬ 
nettel és sok énekkel készü¬ 
lünk erre az alkalomra. Lesz 
még gyertyagyújtás, kalács¬ 
kóstolás és sok játék. Szere¬ 
tettel várjuk kedves kicsi és 
nagy vendégeinket. Az ünnep¬ 
ség után legyen vendégünk 
egy kis közös ünnepi falato¬ 
záson, amihez kérjük, hogy 
bátyus, egészséges finomsá¬ 
gokat hozzon mindenki ma¬ 
gával. Várjuk közösen a kará¬ 
csonyt énekléssel, tánccal, jó¬ 
kedvvel (9.30). 

ÖKO-KUCKÓ JÁTSZÓHÁZ 

(Széchenyi tér 2.): Karácso¬ 
nyi készülődés. A decembe¬ 
ri Öko-Kuckó családi délután 
a karácsonyi készülődés, az 
ünnepre való ráhangolódás 
jegyében fog telni. Készítünk 
majd díszeket kartonból, szó¬ 
dabikarbóna gyurmából és 
üveget is festünk. Szeretettel 
várjuk a családokat (15.30). 

DECEMBER 21., SZOMBAT 
BELVÁROSI FIÓKKÖNYV¬ 
TÁR ÉS IFJÚSÁGI TANULÓ 
TÉR (Király u. 9.): Adventi retró 


PROGRAMAJÁNLÓ 


könyvvásár. Ünnepi hangulat¬ 
ba öltöztetjük a Retro Könyv¬ 
udvart. A színpadon hatalmas 
könyvkarácsonyfa retró világí¬ 
tással és Retro TV várja az ol¬ 
vasókat. Műsoron: karácsonyi 
retró videoklipek (10.00). 
PÉCS PLAZA: Varázslatos 
december. Hangolódjatok a 
Pécs Plazában a karácsony¬ 
ra, csodás programokkal vá¬ 
runk. Arcfestés és csillám¬ 
tetoválás, karácsonyi kézmű¬ 
vesfoglalkozás, Csiga Duó ka¬ 
rácsonyi műsora (15.00). 
PÉCSI KULTURÁLIS KÖZ¬ 
PONT (Dr. Veress E. u. 6.): Ka¬ 
rácsonyi Ringató és Zeneovi 
foglalkozás. Karácsonyi ké¬ 
szülődés a R inga kvintettel. 
Kedves kisgyermekes csalá¬ 
dok, sok szeretettel hívunk és 
várunk benneteket karácso¬ 
nyi Rigatóra és Zeneovi fog¬ 
lalkozásra. Közös ének, já¬ 
ték, móka és tánc az ünnepre 
hangolódva. Program: Ringató 
(3 éves korig) (10.00), Zeneo¬ 
vi (3-tól 6 éves korig) (10.50), 
Családi táncház (11.20). 
SZÉCHENYI TÉR: IX. Pécsi 
Adventi Kézműves és Mese¬ 


vásár. Ismét ünnepi ékszer¬ 
dobozzá válik a pécsi Széche¬ 
nyi tér! Koncertek, mesék, íny¬ 
csiklandozó finomságok és 
adventi kórusok teszik han¬ 
gulatossá a belvárost. Prog¬ 
ramokból: 

SZOMBAT: Eozin Fény-Hang 
Ünnep a Zsolnay Mauzóleum¬ 
ban Baranya Aranyai és a Lé- 
lekzengető zenekar (11.00), 
Rotary Advent (17.00), téli 
napforduló a Széchenyi téren 
(18.00). VASÁRNAP: Gyer¬ 
tyagyújtás Kajtár Edvárddal, 
a Székesegyház plébánosá¬ 
val (16.45), Rotary Advent 
(17.00), Pannon Zenebará¬ 
ti Kör: Dzsászti Énekstúdió - 
Városháza erkély (17.30), Var¬ 
ga Ildikó Rita Anna énektanár 
tanítványai (18.00). 
ZSOLNAY NEGYED (Plane¬ 
tárium): Kalandozás a csilla¬ 
gos égbolton. A legszínesebb 
planetáriumi bemutatók egyi¬ 
ke. A digitárium segítségével 
egy pontos égboltképet kap 
a látogató, melyet derült idő 
esetén a valóságban otthon is 
megfigyelhet. A szabad szem¬ 
mel látható égbolt változása¬ 


it, a Hold mozgását, a bolygók 
lassú elmozdulását és a csil¬ 
lagképeket sorakoztatja fel a 
bemutató. 

A műsor a digitárium segítsé¬ 
gével végigkalauzolja a nézőt 
a nevezetes földrajzi szélessé¬ 
geken, Egyenlítőtől a térítőkön 
és Sarkkörön keresztül egé¬ 
szen a Pólusokig. A műsor¬ 
ban még bemutatásra kerül a 
Föld mint égitest, a Naprend¬ 
szer égitestjei, a Tejútrend¬ 
szer és az ember által ismert 
Világegyetem galaxisai, egyéb 
objektumai. A magas színvo¬ 
nalú látványtechnika minden 
eleme bemutatásra kerül az 
égbolton történő kalandozás 
során. Planetáriumi előadás 
8 éves kortól bármely korosz¬ 
tálynak, 50 perc (16.00). 

2019. DECEMBER 22., 
VASÁRNAP 

KATICA TANYA (Patca): Ka 
rácsonyi hétvége a Katica 
Tanyán. Csillagfüzér-, kará¬ 
csonyfadísz-, karácsonyime¬ 
dál-, karácsonyiüdvözlőlap-, 
hógömb-, angyalkészítés, ka¬ 
rácsonyfadísz gyöngyből, ka¬ 
rácsonyi gyertya (9.00). 










2019. DECEMBER 19., CSÜTÖRTÖK 


GASZTRONÓMIA £ 


Az ízesítés mindenkinek a maga dolga, de pár trükköt azért érdemes betartani a sütésnél 

A tökéletes bejgli a karácsonyi asztal dísze 



A legtöbb családnál a karácso¬ 
nyi menü elengedhetetlen része 
a bejgli. Dióval, mákkal, mazso¬ 
lával vagy anélkül - minden¬ 
ki a saját ízlése szerint készí¬ 
ti, de azért vannak olyan trük¬ 
kök, amit érdemes betartani, 
hogy tökéletes legyen a süte¬ 
mény. Először is arra kell figyel¬ 
ni, hogy bár a tésztába szüksé¬ 
ges élesztő, de ezt nem kell fel¬ 
futtatni, mert akkor túl nagyra 
fog dagadni a bejgli. Ezen kívül 
kell még jó minőségű liszt, ser¬ 
tészsír, vaj, tojássárgája, citrom¬ 
héj, cukor, vaniliáscukor és tej 
a tésztához. Amikor összegyúr¬ 
tuk a hozzávalókat, legalább fél 
órát kell pihentetni hideg he¬ 
lyen, de az sem árt, ha egész éj¬ 
szakára a hűtőben marad. 

A töltelékre is kiemelten kell 
figyelni, a cukrászok azt mond¬ 
ják, a bejgli akkor tökéletes, ha 
a tészta és a töltelék aránya 50- 
50 százalék. A mákhoz nem 
szükséges tejet adni, és a diót 
sem kell ledarálni, elég durvá¬ 
ra őrülni késes aprítógépben. 
Az ízesítés már rajtunk múlik, 
a cukor mellett tehetünk bele 
mazsolát, cukrozott narancs¬ 
vagy citromhéjat. A következő 
lényeges pont a sütemény felte- 
kerése. A tészta széleit kenjük 
meg tojássárgájával, tegyük rá 


a tölteléket, a széleket pedig 
hajtsuk fel kicsit. A tekerésnél 
fontos, hogy ne maradjon benne 
levegő, viszont ne is legyen túl 
szoros. A biztonság kedvéért a 
bejgli tetejét megszúrkálhat- 


juk villával, hogy kijöjjön belő¬ 
le a gőz. Ahhoz, hogy szép már- 
ványos legyen, először tojássár¬ 
gájával kell bevonni, miután ez 
megszáradt, tojásfehérjével kell 
még egyszer átkenni. 


Ezután már csak a sütés van 
hátra, ami szintén egy sarkala¬ 
tos pont. Ha túl meleg a sütő, 
akkor hamar megpirul a bejg¬ 
li külseje, belül viszont nyers 
marad. Ha viszont túl alacsony 


a hőmérséklet, túlkel a tészta. 
A süteményt 20-25 percig kell 
sütni 180 fokon, és miután el¬ 
készült, a tetejére kell fordíta¬ 
ni, így a rétegek később nem 
válnak el egymástól. 



a Város felett 

Pécs, Ángyán J. u. 1. | www.pecszoo.hu | +36 72/312- 788 


3+^5^TESTET ÉS LELKET^Sji^cíaS 
CSkrr MELENGETŐ PROGRAM: 

I&íVhA in A TÉL. IRÁNY AZ AKVÁRIUM-TERRÁRIUM 
SíÜfcjfew ÉS A TÉLI ÁLLATKERTI WkS 





•• Akkor ez az 



hirdetésének 

a helye! 


Információ: 72/505-060 












4 UTAZÁS 


2019. DECEMBER 19., CSÜTÖRTÖK 


A medence partján egy könyvbe feledkezve elfelejthetjük, mennyire hajtós volt az egész év 



A karácsony a legtöbb háziasz- 
szony számára a vég nélküli ké¬ 
szülődést jelenti. Ebbe nem csu¬ 
pán a főzés, a sütögetés tarto¬ 
zik bele, de a lakást is megfelelő¬ 
en fel kell készíteni a többnapos 
ünnepre: takarítás, fenyőfaállí¬ 
tás és díszítés, hogy csak a leg¬ 
fontosabbakat említsük. Akkor 
még nem beszéltünk az otthon 
szaladgáló gyerekekről, akik a 
téli szünet hevében színes prog¬ 
ramokat követelnek maguknak. 

Sokan vannak olyanok, akik 
szeretnék elkerülni a stresszes 
helyzeteket, mások a közös csa¬ 
ládi együttlétet keresik akkor, 
amikor változtatnak a bevett 
szokásokon, és a karácsonyt egy 
szállodában töltik. 

A szállodai karácsonyozás 
felér egy kiadós pihenéssel, hi¬ 
szen a séfek kitűnő ünnepi fo¬ 
gásokkal készülnek, a wellness- 
ben egymást érik a szaunafelön- 
tések, tökéletesen lehet relaxál- 
ni a jakuzziban, és a medence 
partján egy könyvbe feledkez¬ 
ve elfelejthetjük, mennyire haj¬ 
tós volt az egész év. 

Az élménykínálat évről év¬ 
re színesedik. A rénszarvasszá¬ 
non tett kirándulástól a közös 
bejglisütésen, gyertyagyújtáson 
át a betlehemes játékokig, illet¬ 
ve az aktív sportolási, kulturá- 



A meleg vizes fürdők állandó úti céllá váltak az év végi utazásoknál, pihenéseknél, szilveszteri programoknál 


lis, népművészeti, gyermekba- Hosszú évek óta kiemelt idő- re a vidéki wellness-, gyógy- és pesti hotelek mellett döntenek, 
rát lehetőségekig nagyon szé- szak a karácsonyi ünnep, 3-4 kastélyszállodákat választják. A Sok esetben megy az egész csa- 
les spektrumon válogathatnak a évvel ezelőtt viszont annyiban legnépszerűbb helyek Bükfür- Iád, nagyszülőkkel együtt. Az 
karácsonyi utazók, a fejlődő piac változtak a vendégek igényei, dő, Hévíz, Hajdúszoboszló, Har- ünnepet pedig az is különleges¬ 
ma már minden családi igényt hogy már 24-én érkeznek és a kány és Sárvár, miközben a ka- sé teszti, hogy a családtagok úgy 
ki tud szolgálni az egyes régi- szentestét is a szállodában töl- rácsonykor Magyarországra ér- adnak örömet egymásnak, hogy 
ókban. tik. A magyar családok többnyi- kező külföldiek inkább a buda- stresszmentesen együtt vannak. 



Kellemes ünnepeket és sikerekben 
gazdag, boldog új esztendőt kíván 
minden kedves ügytelének 
a Steel-Metál Kft. 


Steel-Metál Kft. 

7773 Villány, Ady fasor 3/a. 
Tel.: 72/492-765 
Nyitva: 

hétfő-péntek: 7-15.30 óráig 


Steel-Metál Kft. 

7622 Pécs, Légszeszgyár u. 34. 

Tel.: 72/532-071 mob.: 30/689-6789 
Nyitva: hétfő-péntek: 7-15.30 óráig, 
szombat: 7-11 óráig. 


Lakatos üzem, Hulladéktelep 7700 Mohács Budapesti Országút 12. 
06-69/510-021 E-mail: lakatosuzem@s-metal.hu, info@s-metal.hu 


Éttermünk megújult! 

Évzáró, évindító céges vacsorák, rendezvények, diplomaosztók, baráti, családi összejövetelek, 
esküvők, ballagások, konferenciák tökéletes helyszíne 60 főig. 

50 fős konferenciatermünk alkalmas kisebb céges rendezvények lebonyolítására. 
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MILLENNIUM 


HOTEL MILLENNIUM . Pécs, Kálvária u. 58. 

Telefon: 72/512-222 | info@hotelmillennium.hu | www.hotelmillennium.hu 
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ÁLLÁS, SZOLGÁLTATÁS g 


Magunk is sokat tehetünk azért, hogy megfelelően működjön lakásunk fűtése 


Fontos a radiátorok és szelepek karbantartása 


Bosszantó tud lenni, ha vala¬ 
ki az első hideg éjszakán szem¬ 
besül azzal, hogy a radiátorok 
nem működnek a lakásában. 
A Gépész Holding szakemberei 
elmondják, mit lehet tenni a hi¬ 
deg radiátorral. 

Fontos tudni, hogy egy adott 
termofej álláshoz tartozó hő¬ 
mérséklet az állítást követő 1-2 
óra elteltével a helyiség hőmér¬ 
sékletének mérésével határoz¬ 
ható meg. Ha a radiátort hideg¬ 
nek érezzük, de a helyiség hő¬ 
mérséklete a beállított értéken 
van, nem kell aggódnunk, a ter- 
moszelep megfelelően működik. 

Miért hideg a radiátor, ha a 
szelep maximumon áll? Ebben 
az esetben ellenőrizni kell a 
szoba hőmérsékletét, ha az ma¬ 
gasabb, mint a beállított érték, 
akkor nincs baj. 

Ha ezt kizártuk, akkor vél¬ 
hetően az úgynevezett szelep- 
leragadás jelenségével állunk 
szemben. 

Ha a termofej et eltávolítjuk 
és a szelepet kezdjük erősen 
ütögetni illetve vízpumpafo- 
gó vagy egyéb szerszám segít¬ 
ségével elkezdjük húzogatni a 
szelep szárat (óvatosan) akkor 
esetleg megszüntethető a lera- 
gadás. Ehhez nem árt hozzáér¬ 
tő embert hívni. 



A házi radiátorok gondozásában vannak olyan műveletek is, amihez a háziasszonyok is nyugodtan hozzáfoghatnak 


így lehet spórolni a fűté¬ 
sen egy termosztatikus szelep¬ 
pel: Egy ilyen berendezés min¬ 
den olyan hőforrást figyelem¬ 
be vesz a radiátor szabályozá¬ 
sánál, amely érdemben befolyá¬ 
solja a helyiség hőmérsékletét. 
Ilyen lehet egy bekapcsolt ház¬ 


tartási gép, számítógép, az idő¬ 
szakos napsütés, de akár az is, 
hogy ha sokan tartózkodnak a 
szobában. Segítségével elkerül¬ 
hető a túlfűtés, amelyet a pénz¬ 
tárcánkon is meg fogunk érez¬ 
ni, ugyanis 1 Celsius fokos hő¬ 
mérséklet-csökkentés 6 százalé¬ 


kos energia, illetve költségmeg¬ 
takarítással jár. A pénz mellett 
az sem elhanyagolható, hogy 
nem fogunk sem fázni, sem pe¬ 
dig izzadni a helyiségben. 

Az olyan helyiségekben, ame¬ 
lyek időszakosan vagy tartósan 
használaton kívül vannak, csök¬ 


kenteni kell a hőmérsékletet. Ha 
20-22 foknál alacsonyabb a klí¬ 
ma egy helyiségben, és nem 
megfelelő a falak hőszigetelése, 
akkor könnyen kialakulhat pá- 
rásodás, penészedés, ezért fon¬ 
tos naponta egyszer a rövid, de 
intenzív szellőztetés. 


APRÓHIRDETÉSEK 


INGATLAN 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÉÉ Takarmány- és 
% Állateledelbolt 


Pécs, Batthyány u. 2-4. (volt pezsgőgyár udvar) 
Házhozszállítás Baranyában már 990 Ft-tól 
Megrendelés: bolt@magtarhaz.hu 72122-30-30 


Tojótáp 120 Ft/kg, nyúltáp 130 Ft/kg. 
hlzótáp 120 Ft/kg, egér- és patkánymérgek, 
galamb és papagáj magkeverékek, vitaminok, 

Futor, Jolovit, premixek és koncentrátumok 

ÁLLÁST KÍNÁL 


A Siklósi Kórház Nonprofit Kft. 
Egészségfejlesztési Irodája 1 fő 
munkatársat keres főállásban, 
egészségügyi főiskolai végzett¬ 
séggel. Jelentkezés és bővebb 
információ kérhető Antóni Gab¬ 
riellánál a 70/634-0047-es szá¬ 
mon. 

- *67748* 

Asszisztensi állás Pécsen, 
fogorvosi rendelőben. 20/965- 
4335 


Januári kezdéssel! 3 műszakos 
betanítottmunkáraéskézianyag- 
mozgatásra keresünk munkavál¬ 
lalókat! Jelentkezés önéletrajz¬ 
zal: farkas.tunde@allas-pont.hu 

vagy Liszt Ferenc u. 10. 

- *68812* 

24 órás ápolónőt (50 és 60 év 
között) keresek 92 éves ma¬ 
gyar anyanyelvű édesanyám 
mellé Bielefeldbe (Németor¬ 
szág), azonnali kezdéssel. Alap 
némettudás a gyógyszerek 
miatt feltétel. Szakképesítés 
nem szükséges, anyám nem 
ágyhoz kötött, tolókocsi és rol- 
látor van. Határozatlan idejű 
szerződéssel (beteg- és nyug¬ 
díjbiztosítás), a szállást, az ét¬ 
kezést, és az útiköltséget álljuk, 
6 hét éves szabadság. Érd.: 
yvonne-verheyen@t-online.de 


SZOLGÁLTATÁS 


Könyvelés, elmaradás pótlása 
is. 20/933-2546 


Családi ház eladó a Szőlész 
dűlőben. 06-70/266-7115 


OKTATÁST VÁLLAL 


Bolti eladó, boltvezető, sza¬ 
kács, cukrász, pincér, vendég¬ 
látás-szervező, vendéglátó 
üzletvezető, vendéglátó eladó, 
aranykalászos gazda OKJ tan¬ 
folyam. 06-70/593-2232, 
www.minervakft.hu (E- 

000909/2014/A001-A011) 

- *50310* 

Hegedű- és szolfézstanítást, 
korrepetálást vállalok. 20/395- 
8220 


BÉRLEMÉNY 


Autószerelő-műhely, raktár ki¬ 
adó. 20/933-2546 


KIEGÉSZÍTŐ MUNKA 


Tanyára segítséget keresek 
Csongrádra! 06-30/246-5454 


VEGYES 


Gázpalackot vásárolnék /oxi¬ 
gén, acetilén, PB, stb./ Tel.: 06- 
20/259-8656 



"WrT(jl Hausengel 

A l 'J rundum versoraT 


Önálló beteggondozókat keresünk 
németországi tevékenységre 


- Legalább társalgási szinten beszél németül és szívesen frissítené a 
meglévő nyelvtudását? 

- Szívesen dolgozna Németországban és euróbán szeretne pénzt keresni? 

- Ön szeretné eldönteni, hogy melyik megbízást és mennyiért vállalja el? 

- Nem szeretne közvetítői jutalékot fizetni? j. 

- Szeretné, ha folyamatosan rendelkezésre állna egy magyar csapat a ' 

háttérben? l 

- AKKOR A HAUSENGEL A LEGJOBB MEGOLDÁS! 

Várjuk jelentkezését! : 

Hausengel Magyarország Kft. } 

1146 Budapest, Thököly út 86. E 

O) 06 30 342 0122 

Kérésére visszahívjuk Önt! WhatsApp-on és Viberen is kereshet minket! 



A Mediaworks Hungary Zrt. információs és hirdetési hetilapja 
Felelős kiadó: LISZKAY GÁBOR elnök-vezérigazgató 

Főszerkesztő: FÜLÖP ZOLTÁN 
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Megyei üzletszervezési vezető: LÓCZI SZIDÓNIA 
Kiadja a Mediaworks Hungary Zrt. 

Szerkesztőség és kiadó: 7621 Pécs, Kisfaludy u. 6.; 7601 Pf. 134 
Telefon: 06-72/505-035 


A hirdetésfelvétel telefonszáma: 06-72/505-034 
Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt., 1225 Budapest, Campona u. 1. 
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A legjobb téli tárolóhely fűtött, meleg és száraz, ám ez nem mindenkinek adatik meg 

Meghálálja a motor a lelkiismeretes tárolást 



Ebben az időszakban általában pihennek a kétkerekű járművek, ilyenkor van alkalom a kisebb javítások, karbantartások elvégzésére 


Ritka, hogy egy motort egész 
évben használjanak, bár a glo¬ 
bális felmelegedés hatására az 
utóbbi években többször látni 
novemberben és decemberben 
is motorosokat. A jármű téli fel¬ 
készítésekor az első lépés egy 
alapos mosás és szárítás, hogy 
a csatlakozóknál se álljon meg 
a víz. 

A legjobb tárolóhely fűtött, 
meleg és száraz, ám ez nem 
mindenkinek adatik meg. 
Azoknak akik a szabad ég alatt 
teleltetik a motort érdemes 
ellenőrizni a hűtőfolyadék fa¬ 
gyáspontját. A hűtőfolyadék 
cseréje kétévenként aktuálissá 
válik. Az olajcsere sem elhagy¬ 
ható, a motoroknál típustól füg¬ 
gően általában 6-12 ezer kilo¬ 
méter, robogóknál 3-5 ezer ki¬ 
lométer után ajánlott. A moto¬ 
rokat kint ponyva, vagy bármi¬ 
lyen fedett rész alatt - terasz - 
érdemes tárolni. 

A kétkerekűek téli felké¬ 
szítésének alapvető szabálya, 
hogy az üzemanyagtartályt 
tele kell tankolni, ezzel elke¬ 
rülhető a tank rozsdásodása. 
A hosszú pihenő előtt érdemes 
még egyszer befújni a láncot, s 
ha még megvan elő lehet ven¬ 
ni a motor szervizkönyvét és 
megnézni azokat a pontokat, 


ahol javasolt egy kis kenőanya¬ 
got elhelyezni. 

Ha a szezonban utoljára ben¬ 
zinkúton vagyunk, állítsuk be 
a guminyomást, mert a gumi 
az állás során képes maradan¬ 
dóan deformálódni. Ha van kö¬ 


zépállvány a motoron, érdemes 
arra felhúzni vagy emelőre ten¬ 
ni. A lényeg, hogy a levegőben 
legyen a jármű kereke. Kinti tá¬ 
rolás esetén a legjobb megoldás 
az akkumulátor kiszerelése. Ha 
ez nem lehetséges, akkor érde¬ 


mes a motort kéthetente bein¬ 
dítani. 

Ha valami nagyobb szerelni 
való van járművünkön azt ér¬ 
demes télen elvégeztetni, a sze¬ 
relőknél a tél ugyanis holtsze¬ 
zonnak számít. A fent említett 


karbantartással kapcsolatos te¬ 
endők után jöhet a motoros fel¬ 
szerelésünk karbantartása. A 
kabát és nadrág tisztítása után 
mossuk ki bukósisakunk bélé¬ 
sét is. Végezetül ápoljuk imp¬ 
regnáló folyadékkal őket. 


2 BETŰS SZAVAK 

AD, AR, CS, FE, KV, NE, 
RA, RN, Sí, SŐ, ZA, ZM. 

3 BETŰS SZAVAK 

ALÁ, ARA, BOG DEL, ELV, 
ÉTA, GAZ, IMA, LAK, LTD, 
ÖLI, ORR, PÉK, RAB, RÁZ, 
SOR, UMA, VAI. 


4 BETŰS SZAVAK 

AMÁL, ÁTOK, AVAT, BÁND 
EGÉR, ELEM, ERŐS, GOND, 
IAGO, KÁIN, KÁLÓ, KATI, 
LEÉL, SIET, STOP, TOLL, 
TŐLE. 

5 BETŰS SZAVAK 

ALLÉL, ATOLE, BARIT, 
DÁTUM, ELLEN, GUVAT, 


HOMÁR, IAPÁN, KAMAT, 
KÁMEA, KARÁD, KARÁM, 
LAKÁS, LEKAP, MADÁR, 
MINTA, NOMÁD, ÓMAMA, 
PÁRÁS, PILOT, ROVAR, 
SIRAT, TELEP, VIHAR. 

6 BETŰS SZAVAK 
BAMAKO, KARATE, 
KOLTAI, NEMZET, SZINTE, 
SZUROK, VÁZLAT. 


7 BETŰS SZAVAK 

APANÁZS, KORREKT. 

8 BETŰS SZAVAK 

ANAKONDA, ARIZONIT, 
ÁSÓLAPÁT, BAIONETT, 
BIZTOSAN, KALAPÁCS, 
KOMPÓTOT, STANDARD, 
TETTERŐS, TOLERÁNS. 


9 BETŰS SZAVAK 

ODA-VISSZA, TANTALOSZ. 

10 BETŰS SZAVAK 
GAZDASÁGOS, 
TAGOLATLAN. 

11 BETŰS SZAVAK 
MEGVÁLTOZIK, SZÉKELY 
FONÓ. 


Helyezze el az alábbi 
szavakat, betűcsoporto¬ 
kat az ábrában! Könnyí¬ 
tésül egy szót előre be¬ 
írtunk. Három szónak 
nem jut hely, ezekből 
állíthatja össze a csat¬ 
tanót. 


Megoldás 

Az iskolában a tanító néni 
így szól Pistikéhez: 

- Pistike, ha anyukádnak 
van három almája, és 
hétfelé kell osztania, mit 
csinál? 
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OTTHON,LAKÁS y 


Az idei ünnepkörben a váltakozó fekete-fehér szín a trendi a karácsonyi díszítésnél 

Van még ú] a fa alatt, karácsonykor is! 



Aki nem a divatot követi az a hagyományos arany és ezüst díszítést választhatja az ünnepi asztal dekorálásához 


Néhány jó tanácsot gyűjtöttünk 
össze a karácsonyi lakásdíszí¬ 
téshez: színeket, formákat, ap¬ 
ró díszeket. 

Az tiszta sor, hogy kará¬ 
csonykor aranyba és ezüstbe 
öltözik a lakás, piros és zöld 
díszből is akad szép számmal, 
mondjuk érdemes odafigyelni 
a megfelelő arányokra, és hogy 
a színek passzoljanak egymás¬ 
hoz. Ugyanakkor érdemes arra 
is figyelni, hogy ezen az ünne¬ 
pen napokon át megkülönbözte¬ 
tett szerepet kap az étkezőasz¬ 
tal függetlenül attól, hogy a me¬ 
nü svédasztalos lesz, vagy sok- 
fogásos, netán könnyedebb fa¬ 
latkákból lehet majd válogatni. 
Ez az az esemény, amikor érde¬ 
mes a szekrények mélyéről elő¬ 
keresni a családi ereklyéket, ap¬ 
ró kis rokokó, szecessziós vagy 
biedermeier tálakkal, tartók¬ 
kal, dobozokkal feldobni a terí¬ 
téket. Ezek a régiségek jól meg¬ 
férnek a modern étkészletek¬ 
kel, arról nem beszélve, hogy 
vidám nosztalgiára is alkalmat 
teremtenek, megidézve nagy- 
és dédszüleink emlékét. Egyéb¬ 
ként az ilyen díszek akkor is 
jól mutatnak, ha nincs a csalá¬ 
di kincsestárban ilyen, hanem 
most szerezzük be azokat a ré¬ 
giségboltokban. 


Egy megszívlelendő ötlet a de¬ 
korációnál, ne csak az asztal és a 
fa pompázzon, a lakásban itt-ott 
ugyancsak helyezzünk el ünnepi 
apróságokat. Ezüstből, pontosab¬ 
ban alufóliából, vagy arany színű 
csomagoló papírból hajtogatott 
figurákat, mértani elemeket. 


Egyetlen dologra kell csak ügyel¬ 
ni, a piroshoz zöldhöz passzol az 
ezüst és az arany is, de az arany 
az ezüsttel ne legyen együtt. Ap¬ 
ropó apró elemek. A fenyőgaly- 
lyak minden méretben mutató¬ 
sak szerte a lakásban, főként, ha 
egységes képet sikerül kialakí¬ 


tani belőlük. Hasonlóképpen az 
alma és a narancs is elegáns itt- 
ott egy-egy tálban. A fényfüzé¬ 
rek pedig mindig jól mutatnak, 
és javítják az összképet, amikor 
lokális fényekkel világítjuk meg 
otthonunkat. Mert a csillárt, a 
nagylámpát ilyenkor nem sze¬ 


rencsés folyamatosan égve hagy¬ 
ni. A színekről már volt szó, de 
van itt még egy érdekesség! Idén 
az a trendi, hogy váltakozva fehé- 
rek-feketék a díszek. Szóval ki le¬ 
het lépni a megszokott arany-pi¬ 
ros, ezüst-zöld hatásokból, mert 
van még új a fa alatt! 


VÁRJUK KEDVES 
ÜGYFELEINKET 

HIRDETÉSFELVEVŐ IRODÁNKBAN 


a 7621 Pécs, Kisfaludy 
Sándor u. 6. szám alatt 


hirdetésfeladással 
és előfizetésekkel kapcsolatban, 
teljes körű ügyintézéssel. 



Nyitvatartás hétfőtől csütörtökig 8.00-15.30 óráig, 
pénteken 8.00-13.00 óráig. 

Hirdetés: 72/505 079 • Terjesztés: 72/505 097 




A+ energiaosztályú lakások ■ 
napelemes fűtéssel. 4- 

Pécsen az Engel lános úton 
2 lakásos új társasházban ' m 

hamarosan “ 
beköltözhető 67 nm-es 
lakás eladó. — 

Csők igénybe vehető. 

Tel.: 30/464-8484. 


Pécsi, Új, 100 és 130 nm-es, 
kulcsrakész lakások eladók. 
Pécsi 4 szobás > 

családi ház eladó. 

Tel.: 06-30/959-2151. 






BAMA^n 

a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percre • www.bama.hu 
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Érdemes a hideg időszakban olyan vitaminokat szedni, amelyek a hajat is regenerálják 



A téli időszakban még a szoká¬ 
sosnál is jobban oda kell figyel¬ 
ni bőrünk egészségére. A hideg 
idő és a fűtés nem tesz túlságo¬ 
san jót a bőrünknek: a hidegtől 
vörös és érzékeny, a benti meleg, 
száraz levegőtől pedig szürke és 
száraz lesz. Ilyenkor még azok¬ 
nak is szüksége van némi hidra- 
tálásra, akiknek egyébként zsí¬ 
rosabb a bőrük. A fűtés miatti 
száraz levegőnek köszönhetően 
bőrünk is több nedvességet ve¬ 
szít. Ebben az időszakban foko¬ 
zottan oda kell figyelni a táplá¬ 
lásra, próbáljuk megőrizni bő¬ 
rünk szokásos nedvességtartal¬ 
mát. A megfelelően hidratált bőr 
rugalmas és frissnek tűnik, míg 
a kiszáradás korai öregedéshez 
és a ráncok erősödéséhez ve¬ 


zet. Egy jó nappali hidratáló¬ 
krém fényvédőt is tartalmaz, és 
könnyen felszívódik. Éjszakára 
használjunk gazdagabb, táplá¬ 
lóbb kencét, mivel ilyenkor bő¬ 
rünk több nedvességet képes 
magához venni. Természetesen 
a megfelelő folyadékbevitelről 
sem szabad megfeledkezni. 

A téli időszakban a hajunk is 
különös ápolást igényel: külső¬ 
leg és belsőleg is védelmet kell 
nyújtanunk számára, csak így 
lesz tökéletes az ápolás. A haj¬ 
szálak épsége érdekében érde¬ 
mes rostokban-, és fehérjékben 
gazdag táplálkozást folytatunk, 
de oda kell figyelni a vitaminok, 
és a tápanyagok bevitelére is. 

Télen a haj növekedése is le¬ 
lassul. Ilyenkor érdemes olyan 



A hideg mellett a szél is nagy ellenfél ebben az évszakban 


vitaminokat szedni, amelyek 
a hajat, és a bőrt regenerálják, 
pl. B-komplex vitamint, A-vita- 
mint (serkenti a növekedést), E-, 
és C-vitamin (védelmet nyújt a 
hajtüszők sejtjeinek). Alkal¬ 
mazzunk mélyhidratáló pako¬ 
lást, használjunk erre a cél¬ 
ra speciális termékeket. A sap¬ 
ka viselésétől lehet, hogy job¬ 
ban kezd zsírosodni a haj, de 
nem szabad gyakrabban mos¬ 
ni, mert ezek a természetes ola¬ 
jokat a hajhagyma termeli vé¬ 
delmi szempontból. A téli hó¬ 
napokban a hajbalzsam helyett 
inkább a hajpakolás használata 
ajánlott. Havonta kétszer hasz¬ 
náljunk kondicionáló hajmasz¬ 
kot is, mert az egészen mélyről 
táplálja. 
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ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet: Pécs és kis¬ 
térsége települései lakosai számá¬ 
ra: hétköznap 15.00 órától reggel 
7.00 óráig; szombat, vasárnap és 
ünnepnapokon 0.00-24.00 óráig: 
Pécs, Ifjúság útja 13. (TSZDK- 
szint, megközelíthető a Honvéd ut¬ 
cai klinikai személy bejárat felől) 
Tel.: 72/515-104 (ügyeleti idő¬ 
ben). 

Házigyermekorvosi ügyelet: Pécs 
és kistérsége települései lakosai 
számára: hétköznap 15.00 órától 
reggel 7.00 óráig; szombat, vasár¬ 
nap és ünnepnapokon 0.00- 
24.00 óráig: Pécs, József Attila u. 
7. Tel.: 06-72/515-104 (PTE - 
Gyermekgyógyászati Klinika). 

Pécs és kistérségének települé¬ 
sei: Abaliget, Aranyosgadány, Áta, 
Babarcszőlős, Bakonya, Baksa, 


Berkesd, Birján, Bisse, Bogád, 
Bosta, Csarnóta, Cserkút, Egerág, 
Ellend, Garé, Görcsöny, Gyód, 
Husztót, Keszü, Kisdér, Kisher- 
end, Kovácsszénája, Kozármis- 
leny, Kökény, Kővágószőlős, Kővá- 
gótöttös, Lothárd, Magyarsarlós, 
Nagykozár, Ócsárd, Orfű, Pécs, Pé- 
csudvard, Pellérd, Pereked, Po¬ 
gány, Regenye, Romonya, Siklós- 
bodony, Szalánta, Szava, Személy, 
Szilágy, Szilvás, Szőke, Szőkéd, 
Tengeri, Téseny, Túrony. 
Sürgősségi ellátást igénylő ese¬ 
tekben;:; Pécsi Tudományegyetem 
Klinikai Központ Sürgősségi Or¬ 
vostani Tanszék Pécs, Ifjúság útja 
13. Tel.: 72/535-850, mindennap 
0.00-24.00 óráig. 

Fogászati ügyelet: Pécs és kistér¬ 
sége, valamint Komló és kistérsé¬ 


ge települései lakosait: a Pécsi Tu¬ 
dományegyetem Klinikai Központ 
Fogászati és Szájsebészeti Klinika 
látja el a Pécs, Dischka Győző utca 
5. szám alatti telephelyén, szom¬ 
bat, vasárnap és ünnepnapokon 
7.00-17.00 óráig, telefon: 06- 
72/535-900/37443 mellék. 
Sürgős ellátást igénylő szülésze¬ 
ti és nőgyógyászati esetekben: 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Szülészeti és Nőgyógyá¬ 
szati Klinika Pécs, Édesanyák útja 
17, tel.: 72/536-000. 
Gyógyszertárak: Pécs: SIPO Zsol- 
nay (Zsolnay V. u. 8.), Mohács: 
Szent Ferenc, Komló: PatikaPlus, 
Szigetvár: PatikaPlus, Siklós: Pati¬ 
kaPlus, Boly: Panacea, Sásd: 
Szent György, Szentlőrinc: Fehér 
Kereszt. 
























